« Libertad Gastrondomica -

Cordon Blue

Acompafiado de papas a la francesa, ensalada fresca

y jugo natural

Cordon de cerdo relleno

Acompafiado de arroz al perejil, yuca frita, ensalada
fresca y jugo natural

Cerdo Thai

Acompafiado de verduras salteadas, papas a la

francesa, ensalada tropical y jugo natural

Cerdo agridulce

Acompafiado de papas a la francesa, ensalada fresca
y jugo natural

[.asana mixta

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo

natural

Fetuccini con camarones

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo

natural

Pasta Carbonara

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo
natural



Pasta con salmon

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo
natural

Pasta a la bolonesa

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo
natural

Pasta con pollo y champinones

Acompafiado de pan tostado a las finas hierbas y jugo
natural

Arroz con pollo

Arroz con pollo y vegetales, acompafiado de chips de
platano

Arroz paisa

Arroz con pollo, chicharrén, carne de cerdo y chorizo,
pldtano maduro y vegetales

ATIroz con camarones

Arroz con camarones y vegetales, acompafiado de
chips de pléatano

Arroz mixto de la casa

Arroz con carne de cerdo, res y pollo, chorizo y jamén,

con una mezcla de vegetales salteados al wok

Bagre sudado

acompafiado de papas sudadas, arroz, arepa 'y
ensalada fresca

Trucha a la plancha

acompafiado de patacdn y ensalada fresca




Trucha al ajillo

trucha en salsa de ajo, acompafiado de patacones y

ensalada fresca

Camaronecs apanados

Acompafiado de patacones y ensalada fresca

Salmon en salsa de maracuya

Acompafiado de pure de papa y ensalada tropical

Mojarra

acompafiado de patacones, arroz y ensalada fresca

Pollo al wok

Acompafiado de verduras salteadas y arroz

Asado Mixto

Carne de res y cerdo, chorizo, pifia asada, papa

cocida y arepa

Asado al barril

Costilla, panceta, chorizo y lomo, acompafiado de
papa criolla, arepa, guacamole y chimichurri

LLomo de res 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano
maduro

Baby beet 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y platano

maduro



Filete de pollo 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

Filete de cerdo 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

Churrasco 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

Punta de anca 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

LLomo de cerdo 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

Costillas BBO 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y platano

maduro

Costillas al barril 300g

Acompafiado de arepa, papa cocida y pladtano

maduro

Chuleta de cerdo

Acompafiado de papas a la francesa y ensalada




Chuleta de pollo

Acompafiado de papas a la francesa y ensalada

Chuleta de pescado

Acompafiado de papas a la francesa y ensalada

Filete de pollo en champinones

Acompafiado de papas a la francesa y ensalada

Fajitas de res

Acompafiado de papas a la francesa y ensalada

[.engua dorada

acompafiado de arroz, arepa, ensalada fresca papa

guisada

[.engua sudada

acompafiado de arroz, arepa, ensalada fresca y papa

guisada

Sobrebarriga sudada

Acompafiado de arroz, arepa, ensalada fresca y papa

guisada

Higado encebollado

Acompafiado de papas a la francesa, arroz y ensalada




Ensalada irutos del mar

Ensalada con camarones, mix de lechuga, frutos secos,

crotones de mango, maiz seco y queso parmesano

Ensalada Cesar

Ensalada con pollo a la plancha, mix de lechuga,
crotones de pan, maicitos, tomate y queso parmesano

Ajiaco

Acompafiado de arroz, pollo desmechado, arepa,
aguacate y mazorca

Bandeja Paisa

Frijoles con arroz, chorizo, carne de res, chicharrén,
tajadas de maduro, arepa y aguacate

Sopa de mondongo

Acompafiado de arroz, aguacate y arepa

Sopa de sancocho

Acompafiado de espinazo, arepa, arroz y aguacate

Almuerzo cjecutivo

Acompafiado de arroz, ensalada y arepa

Paclla Mixta

Acompafiado de chips de platano

Paella irutos del mar

Acompafiado de chips de platano




